
 

 

 

 

 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

รายงานกจิกรรมซ้อมอพยพหนีภยับนอาคารสูง 
ประจ าปีการศึกษา 2557 

 
 
 
 



 
 

ค าน า 
 

เนื่องด้วยโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ (องค์การมหาชน) เป็นโรงเรียนประจ ามีการเรียนการสอนทั้งนักเรียน 
และการพักอาศัยของนักเรียน ครู-เจ้าหน้าที่ อยู่ในของโรงเรียนเป็นประจ า ซึ่งในโรงเรียนมีการใช้ระบบ
สาธารณูปโภคต่างๆ ในอาคารเรียนทุกอาคารไม่ว่าจะเป็นอาคารมหิดลวิทยานุสรณ์ 1 , 2 , 3  อาคารศูนย์วิทย
บริการ  อาคารศูนย์กีฬา อาคารหอพักชาย-หญิง เป็นต้น  ล้วนแต่มีการใช้งานระบบสาธารณูปโภคต่างๆ เป็น
ประจ า ซึ่งโรงเรียนเป็นโรงเรียนประจ าอาจจะท าให้มีการเกิดเหตุการณ์ความไม่ปลอดภัยต่างๆ เช่น เหตุเพลิงไหม้
ทรัพย์สินสูญหาย เป็นต้น ท าให้เกิดไม่ความปลอดภัยในการพัออาศัยและการเรียนการสอน  ซึ่งจ าเป็นต้องมีระบบ
ความปลอดภัยในด้านต่างๆ มาควบคุมเหตุเหล่านี้ 

ดังนั้นโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ทางได้เล็งเห็นความปลอดภัยของนักเรียน ครูและเจ้าหน้าที่จึงเห็นควรมี
กิจกรรมซ้อมอพยพหนีภัยบนอาคารสูงของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์เพ่ือสร้างความปลอดภัยให้กับครู เจ้าหน้าที่ 
และนักเรียน เพ่ือให้บุคลากรที่ใชอาคารจึงควรตระหนักถึงความเสี่ยงตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินที่
เกิดข้ึนในอาคารสูง ซึ่งอาจประกอบดวยความเสี่ยงตอสุขภาพและอนามัย ความเสี่ยงตออุบัติเหตุและอุบัติภัย และ
ความเสี่ยงตอสวัสดิภาพและทรัพยสิน ในบรรดาความเสี่ยงทั้งหมดในอาคารสูงนั้นความเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย
นับเปนอุบัติภัยที่รุนแรงและกอใหเกิดความเสียหายสูงสุด  และเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการใชงานอาคาร
สูงไดอยางปลอดภัยเมื่อเกิดเหตุจากอัคคีภัย  บุคลากรที่ใชอาคารควรทราบถึงลักษณะส าคัญของอาคารที่ดีมี
มาตรฐานดานความปลอดภัย ทั้งนี้อาคารที่ปลอดภัยจากอัคคีภัยนั้นควรเปนระบบควบคุมควันไฟที่ดีและมีระบบ
แจ้งเหตุอัคคีภัยที่ดีมีและมีทางหนีไฟที่สมบูรณ  นอกจากนี้ในสวนของครู เจ้าหน้าที่และนักเรียนที่ใชอาคารก็ควร
เรียนรูแนวปฏิบัติในการอยูอาศัยหรือใชงานอาคารสูง  เตรียมตัวศึกษามาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยในอาคาร 
รวมฝกซอมการอพยพหนีไฟเพ่ือที่จะเผชิญกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางมีสติไมตกใจจนเกินเหตุและไมประมาท 
อีกท้ังทางโรงเรียนยังสามารถได้แนวทางปฏิบัติการป้องกันอัคคีภัยในสถานศึกษาให้สวดคล้องกับกฎกระทรวงการ
ก าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างานเก่ียวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555 (สถานศึกษา)  

 
 

คณะผู้จัดท ากิจกรรม 
      โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ 

                                                                               ฝ่ายอาคารสถานที่และยานพาหนะ 

http://www.fire2fight.com/downloads.php?cat_id=1&download_id=26
http://www.fire2fight.com/downloads.php?cat_id=1&download_id=26
http://www.fire2fight.com/downloads.php?cat_id=1&download_id=26
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กิจกรรมซ้อมอพยพหนีภัยบนอาคารสูง 

 
หลักการและเหตุผล 
 

เนื่องด้วยโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ (องค์การมหาชน) เป็นโรงเรียนประจ ามีการเรียนการสอนทั้งนักเรียน 
และการพักอาศัยของนักเรียน ครู-เจ้าหน้าที่ อยู่ในของโรงเรียนเป็นประจ า ซึ่งในโรงเรียนมีการใช้ระบบ
สาธารณูปโภคต่างๆ ในอาคารเรียนทุกอาคารไม่ว่าจะเป็นอาคารมหิดลวิทยานุสรณ์ 1 , 2 , 3  อาคารศูนย์วิทย
บริการ  อาคารศูนย์กีฬา อาคารหอพักชาย-หญิง เป็นต้น  ล้วนแต่มีการใช้งานระบบสาธารณูปโภคต่างๆ เป็น
ประจ า ซึ่งโรงเรียนเป็นโรงเรียนประจ าอาจจะท าให้มีการเกิดเหตุการณ์ความไม่ปลอดภัยต่างๆ เช่น เหตุเพลิงไหม้
ทรัพย์สินสูญหาย เป็นต้น ท าให้เกิดไม่ความปลอดภัยในการพัออาศัยและการเรียนการสอน  ซึ่งจ าเป็นต้องมีระบบ
ความปลอดภัยในด้านต่างๆ มาควบคุมเหตุเหล่านี้ อีกทั้งเพ่ือให้สอดคล้องตามหนังสือส านักงาน ก.พ.ร. เลขที่ นร.
๑๒๐๕.๓/๑๙๖๙ ลงวันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๖ ให้ด าเนินการรายงานผลการด าเนินการเป็นประจ าทุกปี  

ดังนั้นโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ทางได้เล็งเห็นความปลอดภัยของนักเรียน ครูและเจ้าหน้าที่จึงเห็นควรมี
กิจกรรมซ้อมอพยพหนีภัยบนอาคารสูงของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์เพ่ือสร้างความปลอดภัยให้กับครู เจ้าหน้าที่ 
และนักเรียน เพ่ือให้บุคลากรที่ใชอาคารจึงควรตระหนักถึงความเสี่ยงตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินที่
เกิดข้ึนในอาคารสูง ซึ่งอาจประกอบดวยความเสี่ยงตอสุขภาพและอนามัย ความเสี่ยงตออุบัติเหตุและอุบัติภัย และ
ความเสี่ยงตอสวัสดิภาพและทรัพยสิน ในบรรดาความเสี่ยงทั้งหมดในอาคารสูงนั้นความเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย
นับเปนอุบัติภัยที่รุนแรงและกอใหเกิดความเสียหายสูงสุด  และเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการใชงานอาคาร
สูงไดอยางปลอดภัยเมื่อเกิดเหตุจากอัคคีภัย  บุคลากรที่ใชอาคารควรทราบถึงลักษณะส าคัญของอาคารที่ดีมี
มาตรฐานดานความปลอดภัย ทั้งนี้อาคารที่ปลอดภัยจากอัคคีภัยนั้นควรเปนระบบควบคุมควันไฟที่ดีและมีระบบ
แจ้งเหตุอัคคีภัยที่ดีมีและมีทางหนีไฟที่สมบูรณ  นอกจากนี้ในสวนของครู เจ้าหน้าที่และนักเรียนที่ใชอาคารก็ควร
เรียนรูแนวปฏิบัติในการอยูอาศัยหรือใชงานอาคารสูง  เตรียมตัวศึกษามาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยในอาคาร 
รวมฝกซอมการอพยพหนีไฟเพ่ือที่จะเผชิญกับสถานการณฉุกเฉินไดอยางมีสติไมตกใจจนเกินเหตุและไมประมาท 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการให้ความรู้ความเข้าใจและข้อปฏิบัติกับครู เจ้าหน้าที่และนักเรียนเพื่อเตรียม 
             ความพร้อมเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ฉุกเฉิน 
 2. เพ่ือรายงานผลการด าเนินการซ้อมหนีภัยให้สอดคล้องกับคู่มือแผนบริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต 
             ของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ เสนอต่อส านักงาน ก.พ.ร เป็นประจ าทุกป ี
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กลุ่มเป้าหมาย 
 -  บุคลากรภายในโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ทุกท่าน (รวมถึง แม่ค้า พนักงานท าความสะอาด เจ้าหน้าที่
รักษาความปลอดภัย พนักงานซัก-รีด และบุคคลภายนอกที่ประชุม ศึกษาดูงานและมาติดต่อโรงเรียน) 
 
กิจกรรม / วิธีด าเนินงาน 
 

ขั้นตอน 
การด าเนินงาน 

เดือนสิงหาคม 2557 – กันยายน 2557 
เดือนสิงหาคม 
สัปดาห์ท่ี 1 

เดือนสิงหาคม 
สัปดาห์ท่ี 2 

เดือนสิงหาคม 
สัปดาห์ท่ี 3 

เดือนสิงหาคม 
สัปดาห์ท่ี 4 

เดือนกันยายน 
สัปดาห์ท่ี 1 

1.เสนอกิจกรรม x     
2.อนุมัติกิจกรรม x     
3.ประชุม/วางแผนงาน x     
4.ด าเนินการกิจกรรม  - - X 

( จั ด อบร ม ให้ ค ว าม รู้
ค ว า ม เ ข้ า ใ จ แ ล ะ ข้ อ
ปฏิ บั ติ กา รหนีภั ยบน
อ า ค า ร สู ง ใ ห้ กั บ ค รู 
เจ้าหน้าท่ีและนักเรียน  
27 สิงหาคม 2557) 

X 
( ด า เนิ นการซ้ อม
อพย พห นี ภั ย บ น
อาคารสูงให้กับครู 
เ จ้ า ห น้ า ที่ แ ล ะ
นักเรียน  
2 กันยายน 2556) 

5.สรุปผลและรายงาน     x 
 
หมายเหตุ : ช่วงสัปดาห์ที่ 2 – 3 เดือนสิงหาคม ทางวิทยากรผู้บรรยายจากกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยที่ 
              จะเข้ามาด าเนินการให้ความรู้การอพยพหนีภัยติดภาระกิจไม่สามารถเข้ามาอบรมได้ 
 
 
สถานที่ด าเนินการ 
 -  โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ (องค์การมหาชน) 
 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ครู เจ้าหน้าที่และนักเรียนรวมทั้งบุคลากรในโรงเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนเมื่อ เผชิญ
กับสถานการณ์ฉุกเฉิน 

2. เกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินทั้งบุคลากรในโรงเรียนและโรงเรียนเอง 
3. รายงานผลการด าเนินการซ้อมหนีภัยบนอาคารสูง ประจ าปีเพ่ือให้สอดคล้องกับ “คู่มือแผนบริหาร

ความพร้อมต่อสภาวะวิกฤตของโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์” ตาม ก.พ.ร ก าหนด 
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ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
1. ด้านปริมาณ 

- บุคลากรในโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์สามารถน าความรู้ความเข้าใจและข้อปฏิบัติการหนีภัยบน
อาคารสูงใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง 

2. ด้านคุณภาพ 
- ผลการด าเนินการซ้อมหนีภัยบนอาคารสูงบุคลากรในโรงเรียนใช้เวลาในการอพยพ ไม่เกิน 5 นาที 

 
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร  จ านวน 9,000 บาท 
หมายเหตุ  ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการกิจกรรมเบิกจ่ายตามจริง 

 
การติดตามและประเมินผล 

- สรุปรายงานและการด าเนินงานกิจกรรมซ้อมหนีภัยบนอาคารสูง  ดังนี้ 
1. จัดอบรมในวันที่ 27 สิงหาคม 2557 โดยมีวิทยากร จากกองส่งเสริมการป้องกันและบรรเทา 

สาธารณภัย  วิทยาลัยป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  กระทรวงมหาดไทยมาให้ความรู้ความเข้าใจและแนว
ทางการปฏิบัติตนทางด้านการอพยพออกจากอาคารสูงกรณีเกิดภัย  โดยมีครู เจ้าหน้าที่ นักเรียนและตัวแทน 
แม่ค้า พนักงานท าความสะอาด เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย และเจ้าหน้าที่ซัก -รีด ร่วมเข้าฟังบรรยายในครั้งนี้ 
เนื้อหาการบรรยายจะกล่าวถึงชนิดของไฟ ระดับความรุนแรงของไฟ ชนิดถังดับเพลิง วัสดุติดไฟ หลักการเอาตัว
รอดเม่ืออยู่ในพื้นท่ีมีกลุ่มควัน เป็นต้น 
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- บุคลากรในโรงเรียนร่วมฟังบรรยาย 
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2.  ด าเนินการซ้อมอพยพหนีภัยบนอาคารสูงในวันที่  2 กันยายน 2557 โดยมีการจ าลองเหตุการณ์เกิด
ภัยโดยจ าลองเหตุเพลิงไหม้บนอาคารเรียน  และจ าลองเหตุการณ์กรณีมีคนเจ็บอยู่ในพ้ืนที่เกิดเหตุไฟไหม้จะ
ด าเนินการช่วยเหลืออย่างไร และผลการด าเนินการซ้อมหนีไฟในครั้งนี้บุคลากรทุกท่านในโรงเรียนมหิดลวิทยา
นุสรณ์ใช้เวลาในการหนีไฟไม่เกิน 5 นาที เป็นไปตามหลักการหนีไฟ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1. คณะวิทยากรด าเนินการเข้าตรวจสอบพื้นท่ี สถานที ่อุปกรณ์แจ้งเหตุ เพ่ือจ าลองเหตุการณ์บนอาคารก่อนจะ
ด าเนินการซ้อมอพยพหนีภัยจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  คณะวิทยากรแนะน าขั้นตอนการตรวจสอบอุปกรณ์ 
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2. เปิดสถานการณ์จ าลองเหตุมีผู้พบเห็นต าแหน่งจุดเกิดเหตุไฟไหม้และได้ด าเนินการดับไฟในเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
- ขั้นตอนการปฏิบัติตนเมื่อเห็นเหตุเพลิงไหม้ 
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3. เมื่อผู้พบเห็นจุดเกิดเหตุไฟไหม้ไม่สามารถดับไฟได้จึงโทรแจ้งประสานให้หัวหน้าสาขา/ฝ่าย ทราบถึงบริเวณจุด 
   เกิดเหตุไฟไหม้ 
 

 
 
 
4. หัวหน้าสาขา/ฝ่าย เมื่อทราบต าแหน่งจุดเกิดเหตุไฟไหม้แล้วด าเนินการโทรแจ้งผู้อ านวยการโรงเรียนว่าได้
ด าเนินการดับเพลิงในเบื้องต้นแล้วแต่ไม่สามารถระงับเหตุได ้
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5. เมื่อแจ้งเหตุต่อหัวหน้าสาขา/ฝ่ายแล้ว และไม่สามารถระงับเหตุไฟไหม้ได้ให้ด าเนินการปิดจุดเกิดเหตุเพ่ือไม่ให้
เพลิงไฟล่ามไปบริเวณอ่ืนและด าเนินการกดสัญญาณแจ้งเหตุไฟไหม้เพ่ือแจ้งบุคลากรพ้ืนที่อ่ืนทราบมีเหตุไฟไหม้ 
 

 
 
 
6. ผู้อ านวยการแจ้งไปยังฝ่ายประชาสัมพันธ์ให้ประกาศเสียงตามสายแจ้งว่ามีเหตุไฟไหม้ในโรงเรียน 
   ให้มีการอพยพบุคลากรในโรงเรียนออกจากพ้ืนที่อาคารสูงและให้ไปรวมที่จุดรวมพล 
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7. บุคลากรทุกคนในโรงเรียนอพยพหนีไฟออกจากพ้ืนที่ท างาน ห้องเรียน หรือสถานที่ต่างๆ ไปยังจุดรวมพล 
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7. ด าเนินการเช็คยอดจ านวนบุคลากรสาขา / ฝ่ายต่างๆ จ านวนนักเรียน และจ านวนบุคคลภายนอกและรายงาน 
   ผู้อ านวยการ 
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8. จ าลองสถานการณ์มีคนเจ็บอยู่ในพ้ืนที่เกิดเหตุไฟไหม้ แจ้งให้หน่วยอพยพฯทราบและด าเนินการช่วยเหลือ
ผู้บาดเจ็บออกจากพ้ืนที ่
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9. เมื่อสิ้นสุดการจ าลองเหตุการณ์อพยพหนีไฟจากอาคารสูง ท่านผู้อ านวยการสั่งปิดสถานการณ์และกล่าวขอบคุณ
บุคลากรทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการฝึกซ้อมครั้งนี้และวิทยากรได้ได้กล่าวให้ความรู้และแนะน าแนวทางปฏิบัติ
เพ่ิมเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 



 
คณะผู้จัดท า 

-  โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ (องค์การมหาชน) 
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ภาคผนวก 
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